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cerebrais 


Imagine precisar bater 
repetidamente sua cabe- 
ça contra um tronco de 
madeira para sobreviver. 
Parece uma ideia absur- 
da para os humanos, mas 
para OS pica-paus, isso é 
apenas parte de sua ro- 
tina. Pesquisadores des- 
cobriram gue essas aves 
incríveis conseguem  bi- 
car árvores por horas a fio 
sem sofrerem concussões 
cerebrais, desafiando as 
expectativas. 

Um estudo recente li- 
derado pelo biomecânico 
evolutivo Sam Van Was- 
senbergh, da Universida- 
de da Antuérpia, revelou 
que a cabeça e o bico dos 


Animais 
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Pica-paus: como essas aves evitam lesčes 


pica-paus füncionano como 
um martelo rígido, transmi- 
tindo a energia necessa- 
ria para bicar diretamente 
para o tronco das árvores. 
Ao contrário da crença an- 


terior, essas aves não uti- 
lizam o osso entre o bico 
e a caixa craniana para 
amortecer o impacto. 
Utilizando vídeos de alta 
velocidade e simulações 
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enquanto bicam árvores? 


computacionais, os pes- 
quisadores confirmaram 
que os pica-paus não so- 
frem concussões porque 
seus cérebros são capa- 
zes de suportar impactos 
muito maiores do que os 
humanos. Enquanto os se- 
res humanos podem sofrer 
lesões cerebrais com um 
impacto de 135 g, os pica- 
-paus conseguem suportar 
ate 1.000 g, graças ao ta- 
manho reduzido de seus 
cerebros. 

Com uma "margem de 
segurança” significativa, 
OS pica-paus podem bicar 
as arvores com forca de 
ate 400 g sem risco de le- 
sões cerebrais. 


Nova Espécie de Formiga 
ganha nome de famoso vilão de 
Harry Potter 


Uma nova adição ao mun- 
do da biologia está ganhando 
destaque e deixando os fãs 
de Harry Potter encantados. 
Cientistas da Universidade 
do Oeste da Austrália identi- 
ficaram uma espécie subter- 
rânea de formiga que lembra 
fisicamente o infame vilão da 
saga, Lord Voldemort. A Lep- 
tanilla voldemort, nomeada 
em homenagem ao bruxo das 
trevas, foi descrita como uma 
formiga pálida, esguia, com 
pernas finas e mandíbulas lon- 
gas e afiadas, compartilhando 
semelhanças com a imagem 
fantasmagórica e esquelética 
do personagem. 

O estudo, publicado na re- 
vista Zookeys em 11 de abril, 
revelou que a L. voldemort é 
apenas a segunda espécie do 


gênero Leptanilla descoberta 


na Austrália. Essas 
formigas, vivendo 
exclusivamente emp 
colônias subterrâne- [PF 

as, adaptaram-se à 
escuridão total, sen- 
do cegas e sem pig-| 


tamanho entre um e dois mi- 
límetros, essas formigas são 
predadoras, com mandíbulas 
afiadas, refletindo uma seme- 
lhança com o vilão de Harry 
Potter em sua natureza feroz. 
A escolha do nome científico 
para uma nova espécie é regi- 
da por normas estabelecidas 
pelo Código Internacional de 
Nomenclatura Zoológica. No 
caso da Leptanilla voldemort, 
os pesquisadores optaram por 
uma homenagem ao persona- 
gem fictício devido às caracte- 
rísticas distintivas da formiga 
e à ausência de duplicação 
do nome em catálogos ante- 
riores. Assim, a L. voldemort 
entra para a lista de mais de 
14 mil espécies de formigas 
em todo o mundo, agora imor- 
talizada não apenas na ficção, 
mas também na ciência. 


mentação. Com um 


Resgate genético: DNA de ave é 
mudado para evitar extinção da 
espécie 


Na luta contra a extinção 
de espécies, pesquisadores 
na Austrália estão adotan- 
do medidas inovadoras para 
salvar o Lichenostomus me- 
lanops cassidix, um pássaro 
cuja população diminuiu dras- 
ticamente. Com apenas algu- 
mas dezenas de indivíduos 
remanescentes na Reserva 
de Conservação da Natureza 
de Yellingbo, na Austrália, a 
diversidade genética desses 
pássaros tornou-se preocu- 
pantemente baixa, dificultan- 
do sua recuperação. 

Para evitar a extinção imi- 
nente desses pássaros, os 
pesquisadores estão reali- 
zando uma intervenção co- 
nhecida como resgate gené- 
tico. Esta abordagem envolve 
a introdução de Lichenosto- 
mus melanops gippslandicus 
com DNA modificado para 
aumentar a diversidade gené- 
tica e fortalecer a população 
existente. No entanto, essa 
estratégia não é isenta de 
controvérsias. 

A ideia de intervenção hu- 
mana ativa no processo de 


conservação levantou preo- 
cupações sobre a violação 
dos princípios éticos de res- 
trição na conservação da 
natureza. Alguns estudiosos 
argumentam que tais ações 
podem perturbar os ecossis- 
temas e criar híbridos indese- 
jados. No entanto, diante da 
iminente extinção do Liche- 
nostomus melanops cassidix, 
as agências governamentais 
foram impulsionadas a apoiar 
essa intervenção. 

Este esforço conjunto de 
cientistas e autoridades lo- 
cais destaca a necessidade 
crescente de adotar aborda- 
gens inovadoras e adaptati- 
vas para preservar a biodiver- 
sidade diante das ameaças 
causadas pela atividade hu- 


mana. 
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Quando decidimos ter um 
cachorro ou animal de esti- 
mação, muitos fatores devem 
ser levados em consideração. 
Para além da fofura do pet, é 
preciso saber se ele se adap- 
ta ao estilo de vida do tutor, 
se é ativo ou mais calminho 
e se o tutor poderá arcar com 
os custos dos cuidados, prin- 
cipalmente quando falamos 
em saúde animal. 

No TikTok, a estudante de 
medicina veterinária Alicia 
Soradis compartilha com os 
seguidores o dia a dia e os 


aprendizados. Recentemente | 


ela publicou um vídeo no qual 
elenca raças populares que 
nunca teria devido a longa lis- 
ta de problemas de saúde que 
frequentemente as afetam. 

“Apenas a minha opinião 
pessoal baseada nas con- 
dições gerais de saúde que 
afetam estes bons meninos e 
meninas! A fofura obviamente 
não é um fator!”, escreveu na 
publicação. 
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Gatos 
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Fofas, porém caras! três raças de cães 
que mais demandam gastos com saúde 


A seguir, confira as cinco 
raças adoráveis, mas que 
custam uma fortuna para cui- 
dar, de acordo com Alicia. 


Chow-chow 


Com aparência de ursinho 
e língua azul, essa raça pode 
ser um excelente cão de guar- 
da. No entanto, tende a ser 
um pouco resistente a ades- 
tramento e tem alta tendência 
ao desenvolvimento de uma 
série de problemas relaciona- 
dos à saúde, que exigem tra- 
tamentos de alto custo, como 
disfunções oculares, diabe- 


tes, alergias e falhas nas ar- 
ticulações. 


Cavalier king charles spa- 
niel 
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cardíacos. 


Pugs 

Os pugs são conhecidos 
por custarem caro aos seus 
donos. O formato do crânio e 
do focinho são os principais 
causadores de doenças. De 
acordo com publicação da 
Forbes, entre os problemas 
mais comuns estão a Sin- 
drome Obstrutiva das Vias 
Aéreas Braquicefálicas, cân- 
cer, displasia de quadril, bem 


Saš como úlceras de córnea e 


O cavalier king charles 
spaniel está entre as raças 
de cães com a saúde mais 
debilitada do mundo, con- 
forme publicou o The Sun. A 
raça popularizada pelo filme 
A Dama e o Vagabundo so- 
fre de inúmeros problemas 
auditivos, visuais, cerebrais 
— por ter um crânio pequeno 
demais para o cérebro — e 


=| Olho seco. 


Tutor flagra gato bondoso se 
esforçando para fazer amizade com 
ratinho e vídeo viraliza 


Se a teoria é de que gatos 
não gostam de ratos, perse- 
guindo-os a todo custo, é por- 
que a ciência não conheceu o 
gatinho Dusty Nullermand. 

Dusty é um lindo gato de pe- 
lagem branca com cinza que 
vive com seu tutor, o cineasta 
Branan Edgens, em Nova lor- 
que, nos Estados Unidos. 

Há poucos dias, Branan fla- 
grou uma cena curiosa em que 
seu gato parecia familiarizado 
com um rato. O felino parecia 
estar se esforçando para fazer 
amizade com o roedor! 


O momento 

O rato apareceu em uma 
estante. O gato curioso pulou 
na prateleira para observar o 
roedor. Já o rato, petrificado, 


agarrou-se à porta que fica em 
frente à mobília. 

Branan, temendo (ou será 
com nojo?), segurou um cabo 
e cutucou o rato para afastá-lo 
dali. Dusty não pareceu nem 
um pouco incomodado com o 
intruso, apenas observando o 
dono tentando afastá-lo. 

E não só isso, para com- 
pletar a cena inusitada, o gato 
começou a cheirar o roedor e 
novamente voltou a acariciá- 
-lo. Por sua vez, o ratinho não 
pareceu amedrontado, ape- 
nas confuso com a situagao 
atipica em gue se meteu. 

Branan ficou sem entender 
nada sobre a interagao gue 
seu gato estava tendo com o 
rato e narrou a cena de uma 
forma hilaria. 


Giovana, uma shih-tzu, “pediu” a 
humana que adotasse um gatinho... 
e conseguiu 


A cena é hilária: quem po- 
deria imaginar uma shih-tzu 
pedindo para a tutora adotar 
um gatinho? Giovana, uma 
shih-tzu bem dengosa, fez 
isso e mais: ela pede carinho 
para o amiguinho, um gato 
caramelo. 

Está certo que felino não 
dá a menor bola para ela... 
(rs) mesmo assim, o vídeo 
dos dois viralizou e encantou 
pela doçura da dupla. 

O gato caramelo chegou à 
vida de Giovana a “pedido” 
dela mesma, que ama felinos 
e sentia falta de um amigo 
bichano. Responsável pela 
postagem e tutora dos bichi- 
nhos, a criadora de conteúdo 
digital Amanda Carmina, mo- 
radora de Recife [PE] mos- 
tra o encontro dos dois e o 


quanto se dão bem, cada um 
no seu estilo, claro. 

Amanda disse que Giova- 
na é muito amorosa e sociá- 
vel, mas adora um mimo ex- 
tra, exigindo carinho a toda 
hora — de humanos e bichi- 
nhos. 


A amizade improvável 

Segundo a tutora, a cade- 
linha sempre conviveu com 
gatos e, praticamente, obri- 
gou a humana a adotar um 
felino para ela. 

No passado, Amanda 
chegou a ter três bichanos 
em casa e que faziam com- 
panhia para Giovana, mas 
se viu obrigada a mudar de 
apartamento e pedir a ami- 
gos que tomassem conta dos 
bichanos. 
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No coração do sul dos 
Estados Unidos, nasceu 
uma mulher cuja história 
transcendeu as barreiras 
do tempo e do espaço. 
Priscilla Henry, uma figura 
que emergiu das sombras 
da escravidão para se tor- 
nar um farol de esperança 
e determinação. 

Infância Roubada, Espí- 
rito Indomável 

Priscilla nasceu em 
1819, em uma época na 
qual a liberdade era um 
sonho distante para mui- 
tos como ela. Crescen- 
do em uma fazenda em 
Florence, Alabama, ela 


conheceu desde cedo a 
dura realidade da vida sob 
o jugo da escravidão. Mas 
mesmo entre correntes e 
trabalhos forçados, Pris- 
cilla cultivava em segredo 
um jardim de sabedoria e 
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PRISCILA HENRY, 
simbolo de luta 
pela liberdade, 

ficou milionária se 

prostituindo 


sonhos. 


A Jornada para a Li- 
berdade 

A história de Priscilla é 
marcada por uma virada 
dramática quando, impul- 
sionada por uma sede in- 
saciável de liberdade, ela 
conseguiu escapar das 
garras da servidão. Com 
uma coragem que desa- 
fiava os perigos de sua 
época, Priscilla rumou 
para o norte, buscando re- 
fúgio e uma nova vida em 
St. Louis, Missouri. 


Uma Nova Vida em St. 
Louis 

Em St. Louis, Priscilla 
não apenas encontrou a 
liberdade, mas também 
uma comunidade que a 
acolheu. Trabalhando 
como empregada domés- 


tica, ela começou a tecer 
os fios de sua nova exis- 
tência, uma vida construí- 
da com as proprias maos. 
Sua casa tornou-se um 
ponto de encontro para 
outros gue, como ela, bus- 
cavam um recomeço. 


Legado de Luta e Ins- 
piração 

A vida de Priscilla Hen- 
ry é um testemunho da 
resiliência humana e da 
capacidade de superar 
adversidades  inimagina- 
veis. Sua história inspira 
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onjornal.co! 


gerações, servindo como 
um lembrete poderoso de 
que a liberdade é um direi- 
to inalienável e que cada 
passo em sua direção é 
uma chama que ilumina o 
caminho para outros. 

Priscilla Henry não é 
apenas um nome na his- 
tória; ela é um símbolo de 
luta, uma voz que ecoa 
através dos séculos, lem- 
brando-nos de que a liber- 
dade é o bem mais precio- 
so que temos e que vale a 
pena lutar por ela a cada 
dia. 
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A espada Joyeuse é 
uma lenda entre as reli- 
quias da Idade Media, um 
artefato envolto em mis- 
tério e poder. Acredita-se 
que ela pertenceu a Car- 
los Magno, um dos mais 
emblemáticos líderes da 
história europeia. Sua his- 
tória se mescla com a mi- 
tologia e a história, resul- 
tando em um verdadeiro 
conto de heroísmo e ma- 
gia que causa fascínio até 
hoje. 


Poderes místicos 

A Joyeuse (palavra que 
pode ser traduzida para 
“joiosa”, “alegre” ou “fes- 
tiva”) é descrita nas crô- 
nicas como uma arma 
extraordinária, que teria 
sido forjada com habili- 
dade inigualável pelo fer- 
reiro Galas em 802 d.C. 
Sua lâmina, afiada como 
um raio de sol, era capaz 


Mundo Antigo 
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Joyeuse, a lenda da poderosa espada 


de cortar armaduras e de- 
safiar qualquer oponente. 
De acordo com a crença, 
a própria espada (imbuída 
de poderes místicos) es- 
colhia seu portador, aben- 
coando-o com coragem e 
força. 

Carlos Magno, rei dos 
francos e imperador do 
Sacro Império Romano, 
teria empunhado a Joyeu- 
se em suas campanhas 
militares, tornando-a um 
símbolo de sua autoridade 


e conquistas. Reza a len- 
da que a espada possuía 


propriedades mágicas 
que garantiam a vitória em 
batalha para aquele que a 
empunhasse com justiça e 
coragem. Seus feitos len- 
dários foram registrados 
em poemas épicos e can- 
ções, inspirando gerações 
de guerreiros e heróis. 
Não existem registros 
históricos sobre o que 
aconteceu com a Joyeu- 
se após a morte de Car- 


ch 5 
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medieval de Carlos Magno 


los Magno, em 814 d.C. 
No entanto, em 1270 d.C., 
uma espada identificada 
como a Joyeuse foi utili- 
zada na cerimônia de co- 
roação do Rei Francês Fi- 
lipe, o Audaz, que ocorreu 
na Catedral de Reims, na 
França. Usada nas coroa- 
ções de outros reis, a es- 
pada foi mantida no mos- 
teiro de Saint-Denis, onde 
permaneceu sob a prote- 
ção dos monges até pelo 
menos 1505. 


“Arte da Guerra Nômade”: Gengis Khan, o imperador 
mongol que conquistou o Mundo 


No panorama da história 
mundial, poucas figuras são 
tão sinônimas de conquista e 
mudança como Gengis Khan. 
Esse líder mongol não apenas 
forjou um dos maiores impé- 
rios conhecidos pela humani- 
dade, mas também redefiniu 
as táticas de guerra e a diplo- 
macia da era. 

Um Império Forjado na Es- 
tepe 

Nascido nas estepes da 
Mongólia, Gengis Khan, origi- 
nalmente chamado Temujin, 
começou sua ascensão ao po- 
der unificando as tribos nôma- 
des mongóis. Sua habilidade 
em combinar táticas de cava- 
laria com uma disciplina férrea 
transformou guerreiros disper- 
sos em uma força militar coesa 


) 


EP, 
Besch Sas 


e temível. 


A Conquista que Moldou 
Continentes 

Com uma combinação de 
diplomacia astuta e brutalida- 
de calculada, Gengis Khan ex- 
pandiu seu império através da 
Asia e da Europa. Cidades fo- 
ram conquistadas, civilizações 
foram absorvidas, e o comer- 
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golica. Seu imperio conectou o 
Oriente e o Ocidente, criando 
um intercambio cultural e eco- 
nômico que reverbera até os 
dias de hoje. 


O legado de um Conquis- 
tador 

Gengis Khan deixou um le- 
gado que vai além das bata- 


lhas e conquistas. Seu código 
de leis, o Yassa, promoveu a 
justiça e a ordem em um impé- 
rio diversificado. Ele incentivou 
o mérito sobre a nobreza de 
nascimento, abriu caminhos 
para o comércio e protegeu as 
rotas da Seda. Mesmo após 
sua morte, o império mongol 
continuou a expandir-se sob a 
liderança de seus descenden- 
tes. A história de Gengis Khan 
é uma narrativa sobre a trans- 
formação do mundo através 
da visão e da força. Ele não foi 
apenas um conquistador, mas 
também um catalisador para a 
mudança global. Sua vida nos 
lembra que, mesmo nas vas- 
tas e inóspitas estepes, a am- 
bição humana conhece pou- 
cos limites. 
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Diretor de ‘A 
Fazenda’ fala sobre 
possibilidade de ter 

Beatriz no reality 


Rodrigo Carelli, diretor 
do núcleo de realities da 
Record, participou do Sel- 
fie Service dessa ultima 
sexta-feira (19) para fa- 
lar da estreia da segunda 
temporada de A Grande 
Conquista, mas acabou 
comentando sobre A Fa- 
zenda e disse que acha 
Beatriz Reis, ex-BBB 24, 
“a cara” do programa rural. 

“Não quer dizer que eu 
vá chamar, provavelmente 
eu não vou chamar. Mas 
é uma pessoa que tinha 
muito a cara da Fazenda, 
muito mais a cara da Fa- 
zenda do que do BBB, que 
é a Bia. A Bia é muito Fa- 
zenda”, avaliou. 

Uma das protagonistas 
do BBB 24, Beatriz nunca 
escondeu seu desejo de 
seguir carreira artística e 
pode estar mais perto do 
que nunca de realizar seu 
sonho. Isso porque, nos 
últimos dias, a Globo fez 
um movimento que pode 
sugerir que a emissora ca- 
rioca tenha planos para a 
ex-vendedora. 

Vale lembrar que os 
contratos da maioria dos 
ex-participantes do pro- 
grama com a empresa de 
comunicação termina no 
fim deste mês, com ex- 
ceção de Davi, Matteus e 
Isabelle, os três finalistas, 
que ficam vinculados à TV 
Globo até o fim do primeiro 
semestre. 


Fama 


Estilo 
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Show de Roberto Carlos no 
Pacaembu é cancelado por 
falta de segurança 


O show de Roberto Carlos, 
que estava programado para 
sexta-feira (19), foi cancela- 
do por falta de segurança e 
deu lugar a um dia de caos 
na Mercado Livre Arena Pa- 
caembu, em São Paulo. A 
apresentação aconteceria no 
Mercado Pago Hall, espaço 
subterrâneo do complexo, em 
meio a um canteiro de obras. 

“A Concessionária Allegra 
Pacaembu e a Four Even, no 
intuito de cumprir as determi- 
nações da prefeitura de São 
Paulo, informam que o show 
que seria realizado na data 
de dia, 19 de abril de 2024, 
com o cantor Roberto Carlos, 
não será realizado”, Informou 
a organização em nota. 

A prefeitura chegou a ir ao 
estádio para interditá-lo após 
a insistência da empresa em 
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manter o show, mesmo com 
veto. Por volta das 17h10, via- 
turas da GCM e da PM, além 
de funcionários da subprefei- 
tura da Sé, chegaram ao está- 
dio com placas de interdição. 
Ninguém quis falar com a im- 
prensa no portão principal. 
Assim que a concessionária 
confirmou o cancelamento do 
show, as 17h30, os funciona- 
rios da prefeitura deixaram o 


local. 

Uma vistoria dos Bombeiros 
e do Contru apontou a falta de 
segurança no local. Em nota, 
a prefeitura informou que os 
“representantes da empresa 
responsável pela concessão 
do Pacaembu também acom- 
panharam os testes em que 
foi constatado não haver con- 
dições para a realização do 
evento” 


Após sepração, Gracyanne Barbosa surge 
na academia e desabafa sobre traição 


Em meio à repercussão 
do fim de seu casamento 
com Belo, Gracyanne Bar- 
bosa apareceu na acade- 
mia na noite dessa sexta 
(19). Ainfluenciadora apro- 
veitou os exercícios físicos 
para colocar a cabeça no 
lugar, já que estaria com a 
“mente ruim. 

Em uma foto comparti- 
lhada pela modelo, é pos- 
sível ver que ela está na 
academia, seguindo firme 
e forte com seu treino, in- 
dependente dos aconteci- 
mentos relacionados à sua 
vida pessoal. No entanto, 
a mato-grossense logo de- 
cidiu se pronunciar sobre o 
fim do seu casamento com 
Belo e entregou como a 
separação estava afetan- 
do os seus exercícios fisi- 
cos. 


Por meio dos stories do 
seu perfil no Instagram, 
Barbosa escreveu: “Mente 
ruim = treino bom. E treino 
bom revigora sua mente”, 
dando a entender que fi- 
cou bastante abalada com 
o término com o cantor, 
após 16 anos de casada. 
Barbosa explica que o seu 
casamento “estava por um 
fio” quando se envolveu 
com o personal trainer Gil- 
son de Oliveira, o que pa- 
rece ter levado ao seu fim 
definitivo. 


Gracyanne desabafa e $ 


agradece o carinho dos fãs 
e atualiza seus seguidores 
sobre o seu estado. “Oi 
galera, sei que vocês me- 
recem um esclarecimen- 
to. “São 16 anos de uma 
história de amor, cheia de 
altos e baixos, tribulações, 


acertos, erros, conquistas.. 
Não quero falar muito hoje, 
afinal é um dia especial, 
para esse cantor tão ama- 
do, um dia muito esperado 
por todos, um projeto lindo 
no qual ele está bem de- 
dicado, feliz e sei que vai 
arrasar demais! Não gos- 
taria que fosse um dia de 
tristeza! 
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De acordo com a Varie- 
ty, Keanu Reeves está em 
negociações para estrelar 
The Entertainment System 


Is Down, o novo filme de | 


Ruben Östlund. O ator fará 
parte do elenco de apoio, 


que incluirá diversas estre- | 


las. 

O longa é descrito como 
uma sátira social ambien- 
tada em um vôo de longa 
distância no qual o siste- 
ma de entretenimento não 
está funcionando, desen- 
cadeando problemas entre 
passageiros. 

Em declaração para Va- 
riety, O diretor afirmou que 
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Keanu Reeves está em o 
para estrear novo filme de 
Ruben Ostlund 


sera "um estudo de como 
os seres humanos intera- 
gem neste pegueno labo- 
ratório que é um avião” e 
ressaltou que “analisará 


"Optimus e companhia” são 
destaques nos pôsteres oficiais de 
Transformers 


Transformers: O Início, 
é o novo filme animado 
das franquias de robôs gi- 
gantes, ganhou pôsteres 
oficiais que destacam os 
personagens principais da 
trama. 

Este é o primeiro lon- 
ga-metragem da franquia 
situado inteiramente em 
Cybertron e no espaço, 
sem humanos na história. 
Transformers: O Início’ 
conta a origem de Opti- 
mus Prime e Megatron, e 
como os robôs foram de 
amigos a inimigos mortais. 


Chris Hemsworth, o Thor 
da Marvel, integra o elen- 
co como a voz de Optimus 


Prime, enquanto Brian 
Tyree Henry será seu ar- 
quirrival Megatron. 

A animação é dirigida 
por Josh Cooley, que diri- 
giu Toy Story 4 e trabalhou 
em outras grandes produ- 
ções da Pixar, como Up: 
Altas Aventuras e Diverti- 
da Mente. 

O longa tem data de es- 
treia para dia 26 de setem- 
bro de 2024 nas telas do 
cinema. 
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como os seres humanos 
modernos são arruinados 
nessas circunstâncias”. 
Keanu Reeves está com 
a agenda bem ocupada. 


A lista de seus próximos 
filmes inclui; Ballerina 
(spinoff da franquia John 
Wick), Sonic 3, Outcome, 
entre outros. 


Novo filme de Shyamalan tem data 
definida para estreia no Brasil 


Trap, o novo filme de M. 
Night Shyamalan, ganha 
seu título no Brasil e data 
de estreia nas telas dos 
cinemas. 

O filme será lançado 
como ‘Armadilha’, em tra- 
dução literal. 

No novo filme Trap, 
conta a história de um pai 
de família (Josh Hartnett) 


que fica preso no show de 
uma popstar (interpretada 
pela filha do diretor, Sa- 
leka Shyamalan) em bus- 
ca de sua filha, que desa- 
pareceu. 

A produção tem estreia 
marcada para 1° de agos- 
to de 2024 nos cinemas 
dos Estados Unidos e na 
mesma semana no Brasil. 
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O Telescópio Espacial 
Hubble revelou mais uma 
maravilha cósmica: a ga- 
láxia espiral NGC 3788, si- 
tuada a uma distância de 
cerca de 130 milhões de 
anos-luz da Terra. Esta ga- 
láxia não apenas deslum- 
bra com sua beleza distan- 


te, mas também lidera um | 


grupo homônimo de galá- 
xias, um verdadeiro tesou- 
ro do universo gravitacio- 
nalmente unido. Enquanto 
contemplamos a imensidão 
do cosmos, é crucial en- 
tender que NGC 3783 não 
está sozinha em sua jorna- 
da cósmica. Ao seu redor, 
ela é acompanhada por 46 
outras galáxias, formando 
assim o Grupo NGC 3783. 
Este grupo, embora menos 
massivo que os aglomera- 
dos de galáxias, ainda bri- 


Universo 
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Visão Cósmica: Hubble revela uma 
dupla galáctica e estelar brilhante 


lha como uma joia no vas- 
to firmamento, oferecendo 
aos astrônomos uma jane- 
la para os estágios iniciais 
da evolução galáctica. En- 
tretanto, mesmo diante da 
grandiosidade das galá- 
xias, uma estrela solitária 


não passa despercebida. 
Na mesma imagem que 
revela a magnificência de 
NGC 3783, uma estrela bri- 
lhante, HD 101274, captura 
nossa atenção. Embora pa- 
reça estar em proximidade 
íntima com a galáxia, esta 
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é apenas uma ilusão cós- 
mica, pois HD 101274 está 
a uma distância muito mais 
próxima da Terra, a meros 
1.530 anos-luz. No cerne 
de NGC 3783 reside um 
mistério ainda mais profun- 
do: é uma galáxia Seyfert 
tipo 1, caracterizada por 
uma região central brilhan- 
te. O Hubble captura-o com 
detalhes incríveis, desde a 
sua barra central brilhante 
até aos seus braços estrei- 
tos e sinuosos e à poeira 
que os atravessa, graças a 
cinco imagens separadas 
tiradas em diferentes com- 
primentos de onda de luz. 
Na verdade, o centro ga- 
lactico é tão brilhante que 
exibe picos de difração, 
normalmente vistos ape- 
nas em estrelas como HD 
101274. 


Energia escura pode estar 
enfraquecendo, revelam novas 
observações 


Novas observações cósmi- 
cas sugerem que a energia 
escura, a força enigmática por 
trás da expansão acelerada do 
universo, pode estar perdendo 
força. Dados do primeiro ano 
da missão do Instrumento de 
Espectroscopia da Energia Es- 
cura (DESI) indicam uma pos- 
sivel diminuição do efeito des- 
sa energia ao longo do tempo. 
Essa descoberta desafia o mo- 
delo padrao atual do universo, 
conhecido como Lambda Cold 
Dark Matter (LCDM), que pos- 
tula a energia escura como 
uma constante universal. Os 
resultados, obtidos através da 
análise da luz de milhões de 
galáxias por meio dos 5 mil 
olhos robóticos do DESI, fo- 
ram descritos como potencial- 
mente revolucionários por Luz 
Angela Garcia Pefialoza, cos- 
móloga na Universidad ECCI 


na Colômbia. 

Essa variabilidade na ener- 
gia escura poderia ter implica- 
ções significativas para nos- 
sas previsões sobre o destino 
final do universo. Cenários 
como o “Big Chill”, o “Big Rip” 
e até mesmo um possível “Big 
Crunch” estão sendo reconsi- 
derados à luz dessas desco- 
bertas. Enquanto o “Big Chill 
prevê um universo que se 
expande para sempre, even- 
tualmente tornando-se frio e 
vazio, o “Big Rip” sugere uma 
expansão que se acelera até 
rasgar todas as estruturas cós- 
micas. Agora, com a possibili- 
dade de a energia escura es- 
tar evoluindo, o cenário de um 
“Big Crunch” também está em 
jogo, onde o universo poderia 
colapsar em um estado denso 
e quente, semelhante ao mo- 
mento após o Big Bang. 


Astrônomos antecipam espetáculo 
celestial: chuva de meteoros Liridas 
iluminara o céu 


Enquanto olhos se voltam 
para o vasto firmamento, 
um espetáculo cósmico está 
prestes a tomar os céus do 
mundo: a chuva de meteo- 
ros Líridas, um evento de 
beleza estonteante que en- 
canta observadores há milê- 
nios. Originária do Cometa 
C/1861 G1 — Thatcher, essa 
chuva é considerada a mais 
antiga registrada, remontan- 
do a relatos chineses de há 
2,7 mil anos. 

Este ano, os entusiastas 
da astronomia terão a chan- 
ce de testemunhar a Líridas 
em sua plenitude, com seu 
ápice coincidindo com a 
fase cheia da lua. Marcelo 
Zurita, renomado astrôno- 
mo brasileiro, destaca que 
essa coincidência torna as 
condições de observação 
ainda mais favoráveis, com 


o céu iluminado oferecendo 
um cenário ideal para apre- 
ciar o espetáculo celeste. 

Embora a Líridas seja 
mais espetacularmente visi- 
vel no Hemisferio Norte, os 
observadores do Brasil tam- 
bem terao a oportunidade 
de testemunhar sua beleza, 
especialmente agueles em 
regiões mais ao norte. 

Para os interessados em 
presenciar esse fenômeno 
celeste, Zurita oferece uma 
dica crucial: o melhor mo- 
mento para observar a chu- 
va de meteoros Líridas será 
entre as 3 e 4 horas da ma- 
nhã de segunda-feira. Nes- 
se período, a Constelação 
da Lira, onde reside o ra- 
diante da chuva, estará no 
horizonte norte, proporcio- 
nando um espetáculo celes- 
tial de tirar o fôlego. 
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Conheça Mullet Madjack, jogo brasileiro 
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Po CR 
FIQUE LIGADO. FIQUE ON. 


de ação frenética e demo gratis 


Apos Fobia - St. Dinfna 
Hotel, a regua de gualidade 


para os jogos brasileiros fi- 


cou muito alta. E as expec- 
tativas, aparentemente, es- 
tão sendo correspondidas! 
O próximo notável projeto 
com DNA brazuca é Mul- 
let Madjack, indie da Ham- 
mer95 Studios que tem um 
visual simplesmente encan- 
tador — ainda mais se você 
for fã da estética dos ani- 
mes retrô. Segundo o estu- 
dio do Rio Grande do Sul, 
Mullet Madjack será lan- 
çado para PC (Steam) no 
dia 15 de maio. Outra boa 
notícia é que uma demo 
gratuita do indie já está dis- 
ponível para download na 
plataforma da Valve e você 


Kingdom Come: 


pode baixá-la clicando no 
link: https://store.steam- 
powered.com/app/2111190/ 
MULLET MADJACK/ 
Sem surpresas, a recep- 
ção de Mullet Madjack na 
Steam está sendo ótima! 


Deliverance 2 é 


anunciado 


Após inúmeros rumores e 
vazamentos nas redes so- 
ciais, a Warhorse Studios e 
a Deep Silver finalmente ba- 
teram o martelo. Em desen- 
volvimento ha mais de seis 
anos, Kingdom Come: Deli- 
verance 2 foi anunciado na 
última quinta-feira (18) e che- 
ga ainda em 2024 ao PlayS- 
tation 5, Xbox Series XIS e ao 
PC. 

Ambientado na Boêmia do 
século XV, a história da sequ- 
ência continuará focando em 
Henrique de Skalitz, protago- 
nista do primeiro jogo que re- 
tornará em busca de vingan- 
ça pelo assassinato de seus 
pais. A Warhorse Studios 
também revelou um belo trai- 
ler de anuncio — que você 


confere logo abaixo: 

Assim como no primeiro 
jogo, o combate de Kingdom 
Come: Deliverance 2 tam- 
bém será na perspectiva em 
primeira pessoa, com Henry, 
mais uma vez, utilizando vá- 
rias armas icônicas da era 
medieval — desde bolas de 
aço com espinhos até espa- 
das ou arco e flechas. 

Além disso, foi possível ver 
no trailer que os jogadores 
serão novamente imersos na 
realidade da época e poderão 
se aventurar em diferentes 
cidades, tavernas, castelos e 
muito mais — um prato cheio 
para quem é fa desse tipo de 
ambientação. Mais detalhes 
sobre a sequência serão re- 
velados “em breve”. 


Segundo a Hammer95 Stu- 
dios, o game brasileiro já 
faz parte da lista de desejos 
de mais de 150 mil usuários 
da plataforma — um núme- 
ro notável. 

No game, os jogadores 


terão que resgatar “a in- 
fluenciadora mais famosa 
do planeta" das garras de 
uma perigosa organização 
criminosa, composta por 
poderosos robôs  biliona- 
rios. 


Jogos de Xbox estão vendendo mais 
do que os da própria Sony na PS 
Store; veja o ranking 


Tem sido um momento bem 
atípico na indústria. Se você 
tem acompanhado as noti- 
cias, sabe que diversos ex- 
clusivos de Xbox estão sendo 
lançados para os consoles 
PlayStation — assim como 
para o Nintendo Switch. Po- 
rém, o inesperado aconteceu: 
algumas das principais pro- 
priedades da Microsoft estão 
vendendo mais que os jogos 
da própria Sony na PS Store. 

Nesse contexto, = 
o último exclusivo É 
de Xbox a chegar à s, 
PS Store foi Grou- E 
nded, que estreou 
na plataforma rival = 
no último dia 16 a 
de abril. O próximo à: Raia 
será Sea of Thie- PA 
ves, que será lan- | se 
çado no dia 30 do pe 
mesmo mês para É 
PS5. 4 


Confira a lista ii 


com os 25 títulos mais vendi- 

dos da PS Store no momento 
1. Fortnite 

2. Call of Duty 

3. NBA 2K24 

4. MLB The Show 24 

5. Helldivers 2 

6. Overwatch 2 

7. EA Sports FC 24 

8. WWE 2K24 

9. GTAV 

1 


O. Roblox 
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Diversas opções para to- 
dos os públicos fazem parte 
do Agendão Cultural deste 
sábado e domingo, 20/04 e 
21/04, nos espaços culturais 
do Estado. Destaque para 
o retorno da cantata cênica 
“Carmina Burana” ao palco 
do Teatro Amazonas e as ati- 
vidades que celebram os po- 


vos originários e a Semana | 


Estadual da Biblioteca e do 
Bibliotecário. A programação 
é promovida pelo Governo 
do Amazonas, realizada pela 
Secretaria de Cultura e Eco- 
nomia Criativa. 

A importância da leitura 
será lembrada neste sábado 
(20/04) na Biblioteca Públi- 
ca do Amazonas, onde terá 
programação, iniciando ds 
9h, com a roda de leitura “Ex- 
plorando Mundos através da 
Leitura”, comandada pela es- 
critora Leila Plácido. A iniciati- 


Cultura 
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Atividades literarias, cinema, espetaculo 
dos Corpos Artisticos e boi-bumba 
compoem o Agendao Cultural 


va aconieoe è em parceria com 
o curso de Biblioteconomia 
da Universidade Federal do 
Amazonas (Ufam), onde os 
universitários assumem o pa- 
pel de mediadores, contado- 
res de histórias e facilitadores 
da interação entre as crianças 
e os livros. 

Ainda na biblioteca, das 
15h às 16h, a biblioteca rece- 
be a “Roda de Biblioterapia", 
com a bibliotecaria Marilane 


Pacheco e a professora Leila 
Nunes. A atividade convida a 
mergulhar em narrativas que 
curam a alma. Serão duas 
sessões simultâneas com até 
15 vagas cada. Após as 16h, 
acontece o lançamento do 
livro “Leitura com afeto Pod- 
cast”, do qual Marilane e Lei- 
la são coautoras. A obra traz 
a trajetória de ideação, de 
construção e de validação de 
um podcast. 
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Os povos originários serão 
lembrados, também, neste 
sábado, na mostra “Olhar In- 
dígena”, exibida às 18h30, no 
Cineteatro Guarany. A expe- 
riência de cinema etnocultu- 
ral, organizada pelo cineasta 
Diogo Ferreira, promete uma 
imersão nas perspectivas e 
vivências dos povos indíge- 
nas do Brasil por meio de uma 


'. cuidadosa seleção de curtas- 
1 -metragens e mini documen- 


tários. A entrada é gratuita e a 
classificação indicativa é livre. 

No Teatro Amazonas, no 
sábado (20) e domingo (21), 
as 20h, e no domingo, às 19h, 
a cantata encenada “Carmina 
Burana” volta a se apresentar, 
reunindo no palco Amazonas 
Filarmônica, Coral do Amazo- 
nas e Balé Folclórico do Ama- 
zonas. Os ingressos podem 
ser adquiridos na bilheteria 
do teatro e no shopingressos. 


Inscrições abertas para a 6º edição 
do Festival Olhar do Norte 


Estão abertas as inscrições 
para a 6" edição do Festi- 
val de Cinema da Amazônia 
— Olhar do Norte, realizado 
pela Artrupe Produções, com 
apoio do Governo do Amazo- 
nas, por meio da Secretaria 
de Cultura e Economia Criati- 
va e Cine Set. O formulário é 
gratuito e está disponível no 
site festivalolhardonorte.com 
até o dia 17 de maio. 

Em 2024, o Olhar do Nor- 
te conta com três mostras 
competitivas: Amazônia, que 
abrange filmes realizados e 
diretores dos estados da Ama- 
zônia Legal, como Acre, Ama- 
pa, Amazonas, Maranhão, 
Mato Grosso, Pará, Rondô- 
nia, Roraima e Tocantins; Ou- 
tros Nortes, com produções e 
diretores dos demais estados 


brasileiros; e Olhar Panorâmi- 
co, que tem exibições on-line 
de obras cinematográficas e 
diretores também de estados 
da Amazônia Legal. 

O festival apresenta ain- 
da a mostra nao-competitiva 
Olhinho, para filmes infantoju- 
venis e aberto para todos os 
estados do Brasil. Os filmes 
convidados completam a pro- 
gramação. 

Podem concorrer filmes 
com duração máxima de 25 
minutos, realizados a partir de 
1º de janeiro de 2023 e cada 
autor pode inscrever mais de 
uma obra cinematográfica. 
Segundo Diego Bauer, para 
fins de inscrição, a Artrupe 
vai aceitar versões work-in- 
-progress das produções au- 
diovisuais. 


Teatro Amazonas recebe nova 
temporada de “Carmina Burana' 


A pedidos do público, a Tem- 
porada dos Corpos Artísticos, 
promovida pelo Governo do 
Estado, por meio da Secretaria 
de Cultura e Economia Criati- 
va, segue em cartaz a canta- 
ta cênica “Carmina Burana’. 
O espetáculo, protagonizado 
pela Amazonas Filarmônica, 
Coral do Amazonas e Balé 
Folclórico do Amazonas, retor- 
na à temporada ocupando os 
dias 20 e 21 de abril, as 20h 
e 19h, respectivamente, no Te- 
atro Amazonas. Os ingressos 
estão à venda na bilheteria 
do teatro e no shopingressos. 
com.br. 

Devido a atualização da 
programação, foi cancelada 
a clássica “Nona Sinfonia de 
Beethoven”, que seria apre- 
sentada nos dias 18, 19 e 20 
de abril. As pessoas que ad- 
quiriram ingressos para este 


espetáculo devem ficar aten- 
tas às regras para as trocas 
ou estornos dos mesmos, a 
seguir: 

Ingressos adquiridos para 
21 de abril — até este dia po- 
dem ser trocados para a can- 
tata cênica “Carmina Burana” 
na bilheteria do teatro, até uma 
hora antes do espetáculo. Para 
estornos, seguem as mesmas 
regras. 

A composição musical mo- 
numental do século XX, Car- 
mina Burana, conhecida por 
suas melodias marcantes e co- 
ros emocionantes, foi sucesso 
de público na Temporada de 
Corpos Artísticos, no Teatro 
Amazonas, nos dias 12, 13 e 
14 de abril. Apresentada pela 
Amazonas Filarmônica, Coral 
do Amazonas e Balé Folclórico 
do Amazonas, sob a regência 
do maestro Marcelo de Jesus. 
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O óleo de coco é um óleo 
comestível muito apreciado 
no universo da culinária, es- 
pecialmente por suas pro- 
priedades medicinais. Muitas 
pesquisas indicam que popu- 
lações que têm o hábito de 
consumi-lo apresentam um 
bom estado de saúde. 


As propriedades: 

O óleo de coco é composto 
majoritariamente por ácidos 
graxos saturados, a maioria 
de cadeia média: ácido láu- 
rico (cerca de 40%), ácido 
cáprico, ácido caprílico, ácido 
mirístico e ácido palmítico. 

No nosso organismo, o áci- 
do láurico é convertido em 
monolaurina, e ambos têm 
como exemplo uma ação an- 
timicrobiana, assim como os 
demais ácidos graxos satu- 
rados. Ele possui também os 
ácidos graxos insaturados: o 
ácido linoleico (ou ainda ôme- 
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Você sabe quais são as propriedades 
do óleo de coco e para que Serve 


E sa 


ga 6, que reduz os níveis de 
LDL e aumenta os de HDL) e 
o ácido oleico (ou ainda ôme- 
ga 9, que reduz os níveis de 
LDL). 


Para que serve o óleo de 
coco? 


Alimentos proibidos para as 
mulheres não ingerirem durante 
TPM 


Você sabe o que não co- 
mer na TPM? Alguns alimen- 
tos podem agravar sintomas 
como a cólica e estresse, já 
outros, diminuem. 

Os sintomas da tensão pré- 
-menstrual, como cólicas, irri- 
tabilidade, variação de humor, 
inchaço, enxaquecas e de- 
pressão, podem ser ligados 
diretamente à alimentação da 
mulher. Pensando nisso, para 
ajudar você a enfrentar me- 
lhor esses sintomas, listamos 
o que não comer e o que é 
indicado para o período. 


O que não comer na TPM 

Alimentos ricos em sal, 
como salgadinhos e comidas 
ultraprocessadas e enlata- 
dos, Já que esses alimentos 
retêm água e fazem o corpo 
inchar. 


Cafe — a cafeína desidrata 
o corpo e causa inchaço. 

Carne vermelha - pode 
aumentar o nível de estrogê- 
nio e piorar os sintomas da 
TPM. 

Alimentos ricos em açúcar 
podem causar cansaço e não 
são saudáveis. 

Alcool — Assim como o 
café, o álcool desidrata o cor- 
po, portanto causa inchaço. 
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O óleo de coco é um ingre- 
diente de muitos pratos da 
culinária, bem como de mui- 
tos produtos cosméticos. Ele 
pode ser um substituto do óleo 
de cozinha convencional para 
as frituras. Tambem existem 
muitos produtos cosméticos à 
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base de óleo de coco: produ- 
tos de banho, para o cabelo, 
maquiagens, cremes de bar- 
bear, bronzeadores e outros 
tantos produtos para e pele. 
Ele é uma fonte de vitamina 
E, que tem um grande poder 
hidratante. 


Argila: Você sabe o que é e para que 
esse produto serve? 


Todo mundo já ouviu fa- 
lar sobre argila, mas será 
que você sabe exatamente 
para que ela serve? Se trata 
de um mineral derivado de 
rochas sedimentares, com- 
posto de grãos finos que 
podem ser usados para di- 
versas finalidades. Aliás, 
existem vários tipos de argi- 
la, cada um com um propó- 
sito específico. 

A argila e os seus vários 
tipos são usados de formas 
diversas na indústria, des- 
de a fabricação de vasos, 
cerâmica, e utensílios, até 
tratamentos estéticos e me- 
dicinais. Aliás, estão sempre 
descobrindo novidades so- 
bre os seus benefícios. 

E isso não é dos dias de 
hoje. A argila é utilizada 
para finalidade medicinal há 
milhares de anos. Para se 


ter uma ideia, o filósofo Aris- 
tóteles já descrevia a argila 
como um recurso muito útil à 
saúde. E ele não foi o único 
na antiguidade a identificar 
os benefícios da argila para 
a nossa saúde. Hipócrates, 
médico considerado o pai 
da medicina, já fazia o uso 
da argila há muitos anos. 

De fato, existem várias 
opções para que serve a ar- 
gila, no entanto ela é mais 
popular por fins cosméticos. 
Por exemplo, as máscaras 
faciais de argila se tornaram 
uma febre entre os adeptos 
de skincare. Isso graças aos 
vários benefícios que o mi- 
neral proporciona à pele. In- 
clusive, algumas argilas têm 
ação de retardar o envelhe- 
cimento, uma vez que pode 
estimular a produção de co- 
lageno. 
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